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1 - ENQUADRAMENTO

Na atual situacgdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos
0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que contemplem medidas que
minimizem o risco de contagio e que explicitem os responsaveis e procedimentos a observar no caso da
existéncia de casos suspeitos, pelos diferentes atores da comunidade educativa.

Este Plano de Contingéncia visa dar cumprimento ao disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de
02.03.2020, baseado na Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 e Norma n2 15/2020, de 24/07/2020 e Norma
n2 004/2020, de 23/03/2020 (atualizada em 25/04/2020) da Dire¢do-Geral da Saide (DGS) e Orienta¢do da DGS
— Referencial Escola — Controlo da Transmissdo COVID-19 em Contexto Escolar - para o Ano Letivo 2020/2021.
Este plano fica sujeito a eventuais alteracGes, decorrentes da evolugdo da pandemia.

1.1 - O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre (temperatura > 38.02C),
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e
dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Existem ainda estudos que sugerem a acumulag¢do de aerossodis potencialmente infetados em espagos
fechados.

In “Referencial Escolas — Controlo da transmisséo de COVID-19 em contexto escolar”

1.2 - TRANSMISSAO E PERIODO DE INCUBAGAO

O coronavirus - SARS-CoV-2 pode transmitir-se por contacto direto e indireto.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies durante pelo
menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, e o aumento da sua frequéncia, as
superficies podem constituir-se como reservatdrios de virus e de outros microrganismos.

Via de contacto direto:

Através de goticulas que uma pessoa infetada transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse ou espirra
(sem utilizar as regras de etiqueta respiratéria), podendo estas entrar diretamente para a boca ou nariz de uma
pessoa que esta muito proxima (<2metros).
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Via de contacto indireto:

Através das maos, que tocam nas superficies contaminadas com as goticulas expelidas pelas pessoas
infetadas e que depois sdo levadas a cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem realizar a higiene das maos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubag¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

2 - PLANO DE CONTINGENCIA

De acordo com as Orienta¢des da DGS e Ministério da Educacdo para o ano letivo 2020/2021, a
Academia d’Artes realizou um protocolo com a Camara Municipal de Cinfdes com o objetivo de evitar um
numero elevado de alunos a frequentar o espa¢o da Academia. Neste sentido o presente Plano de Contingéncia
define os circuitos e procedimentos no interior da Academia e no Auditério Municipal que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente o percurso desde a entrada da Academia até a sala de aula e nos acessos
aos locais de atendimento e convivio.

2.1 - IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NA ACADEMIA D ARTES DE

CINFAES

Durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia estao suspensas, por tempo indeterminado:

e Todas as atividades desenvolvidas por terceiros nas instalacées da Academia, exceto nos periodos de
interrupc¢do das atividades letivas ou atividades desenvolvidas pela Equipa de Saude Escolar;

e Eventos e reunides com nimero alargado de pessoas (superior ao nimero maximo de alunos por
turma);

e As visitas de estudo e os eventos envolvendo grandes aglomerados de pessoas, organizados pela
Academia e previstos no PAA, sendo alvo de analise caso a caso.

e Cedéncia de espagos para estudo instrumental, a exce¢do dos alunos de Percussdo e em casos
devidamente comprovados de inexisténcia de instrumento, como por exemplo Piano;

e Sala de convivio para os alunos;

Em caso de elevado absentismo de profissionais e alunos, com comprometimento do normal
funcionamento da Academia definem-se como areas prioritarias a serem asseguradas:

e Seguranca, limpeza/higiene;
e Manutengdo das atividades letivas envolvendo pratica instrumental;
e Manutencdo das atividades do Curso de Iniciacdo, do Curso Basico - 19, 22 grau;

Em caso de agravamento da pandemia, e respeitando a prioridades definidas no Plano E@D — havera
flexibilizagdo na mudanga do Regime Presencial para o Regime Misto e, em ultimo recurso — Regime Nao
Presencial. A alteragdo serd aplicada apds autorizagdo da DGEstE — DRSN.

Sempre que possivel serd dada prioridade a formas alternativas de trabalho ou de realizagao de tarefas,
designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncias. Privilegia-se a via
digital/Web — www.samcinfaes.pt/aacinfaes/ , email: academia@samcinfaes.pt e telefénica — 255 561 225 para

todos os procedimentos administrativos, se possivel, bem como no contacto com os Encarregados de Educacao.


http://www.samcinfaes.pt/aacinfaes/

s INFAES
EDUCA C‘o - Estabelecimentos B;::\::'o‘:

Afacefin o ArTEs REPUBLICA do
( m: Plano de Contingéncia 2020-2021 ? PORTUGUESA 8 PQEENS tE

Academia d"Artes de Cinféaes

O encerramento da Academia apenas sera efetuado se determinado pela DGS ou Autoridade de Saude
Local, bem como pela DGEstE. O Academia comunicard, através dos meios disponiveis, os fundamentos da
decisdo tomada, explicitando o periodo de encerramento.

Em todas as situagGes, a instituicdo procurard manter os pais e encarregados de educagdo
permanentemente informados, utilizando como meios de comunicagdo a pagina eletrénica da escola
www.samcinfaes.pt/aacinfaes/, a comunicagdo escrita ou telefdnica.

2.2 - MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencgdo e
controlo da transmissdao da COVID-19. A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies
ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espagos
fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espagos;

e Automonitorizagao de sintomas, ndo se deslocando para a Academia pessoas com sintomas sugestivos
de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

In “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”

IDEIAS-CHAVE

E obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e visitantes da Academia ou Auditério (horario de aulas

neste espaco) o uso de mascara, para além de serem respeitados os seguintes procedimentos de etiqueta respiratéria e de

higiene:

Quando espiraroutossir, tapara boca e o narizcom o brago;

Lavar as maos muito bem e frequentemente;

Nao partilhar objetos nem comida;

N3doentrarnoespagoescolarsetiverfebre, tosseoudificuldaderespiratoria;

Contactar imediatamente o Professor (caso esteja na aula), ouo Ponto Focal se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria

estando dentro do espaco escolar ou a participar em atividade da Academia no exterior.

N&o serd autorizado a entrada na Academia a qualquer pessoa (membro da comunidade educativaououtro)quemanifestesintomasde

febre,tosseoudificuldaderespiratéria.

Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para a Academia), serd dirigido
imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito neste Plano.


http://www.samcinfaes.pt/aacinfaes/
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Procedimentos bdasicos para higienizacdo das maos — ex. lavar as maos com agua e sabdo durante pelo

menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha
pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

Procedimentos bdsicos para higienizacdo de instalacdes — ex. planeamento da higienizacdo e limpeza

deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas, como o refor¢o da higienizacdo de macanetas de portas,
corrimaos, botdes de elevador, central telefonica e salas de aula. A limpeza e desinfecdo das superficies
deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

Preventivamente, é realizada a higienizacdo com desinfetante, das macanetas, portas e superficies de

contacto em dreas de acesso direto ao publico.

Procedimentos de etiqueta respiratdria - ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar

para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o
contacto com secregdes respiratorias;
Procedimentos de conduta social - ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os

trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de
trabalho partilhados.
Aprovisionamento e disponibilizacdo de equipamentos e produtos

o Termodmetro digital;

o Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. registo biométrico, area de “isolamento”), conjuntamente com informacdo sobre os
procedimentos de higieniza¢do das maos;

Madscaras cirdrgicas para utilizacdo dos colaboradores/alunos com sintomas (caso suspeito);
Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
colaboradores que prestam assisténcia aos colaboradores/alunos com sintomas (caso suspeito);

o Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagao das maos;

o Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

o Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecao
apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado. N3do deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossbis;

o Sentidos de circulagdo unidirecionais

A circulagdo nas instalagdes sera reduzida ao essencial estando definido o sentido de circulagdo com

sinalética (fundo branco e vermelho).

Tendo em conta o enunciado no ponto anterior, sdo adotadas nesta escola as medidas de prevengao e

controlo de transmissdao que a seguir se elencam, destinadas a todos os elementos da comunidade escolar.
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3.1. MEDIDAS GERAIS

N3o comparecer na Academia em caso de existéncia de sintomas e/ou casos suspeitos em coabitacgso
e/ou casos confirmados com quem contactou nos ultimos 14 dias; se se tratar de aluno, deve informar
os Servicos Administrativos; se se tratar de pessoal docente e ndo docente, deve informar a Direcdo
Pedagdgica;

Apds saida do autocarro/veiculo particular, os alunos, obrigatoriamente, entram na Academia e dirigem-
se a sala de aula de aula — sdo proibidos ajuntamentos na zona envolvente a Academia;

Medicdo da temperatura corporal e higienizacdo das mdos a entrada da Academia, para qualquer
elemento da comunidade educativa e outras pessoas cuja entrada seja autorizada;

Para além dos alunos e pessoal docente e ndo docente, a entrada no recinto escolar carece sempre de
autorizagdo prévia;

Obrigatoriedade do uso de mascara, cumprimento das regras de etiqueta respiratoria e de
distanciamento fisico, lavagem das maos/higieniza¢do frequentes;

Os alunos sé podem sair da escola na hora de almogo, no fim das atividades letivas ou devidamente
autorizado pela Direcao Pedagdgica;

Evitar trocas de materiais entre alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente em qualquer
circunstancia;

Os alunos devem evitar contactos presenciais com os alunos das outras turmas;

Fora das salas de aula, respeitar o nimero de pessoas maximo permitido para um grupo, estabelecido
pelas autoridades nacionais;

As portas das salas de aula deverdo permanecer sempre abertas;

Limpeza, higieniza¢do e arejamento dos espagos fechados frequentes e de acordo com o plano de
higienizacao.

3.2 - MEDIDAS DE DIVULGAGAO DE INFORMAGAO

Afixacdo de cartazes da DGS, no ambito da prevengao da COVID-19: etiqueta respiratdria, uso correto
de mascara, lavagem/higieniza¢do das maos, distanciamento fisico, outras;

Publicacdo na pagina web da Academia de noticias/recomendac&es destinada a alunos e encarregados
de educagéo, naimpossibilidade dessa informac&o passar através de meios presenciais e/ou eletrdnicos;
Fluxos de informacdo entre direcdo e pessoal docente e ndo docente, entre direcdo e coordenadores de
departamentos, entre coordenadores de departamentos e alunos e encarregados de educagdo,
privilegiando a via digital.

3.3 - MEDIDAS DE REORGANIZACAO DOS ESPACOS

Manutengdo do grupo turma sempre na mesma sala (excetuam-se casos especificos de aulas de
Instrumento);

Salas equipadas com dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA);

Organizagdo das mesas nas salas de aula de forma a potenciar o mdaximo afastamento possivel,
assegurando o minimo de distanciamento recomendado pela DGS;

Proibigdo/limitagdo da frequéncia de determinados espacos pelos alunos;

Elaboracdo de sinalética e identificacdo de percursos nos varios espacos da Academia;
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3.4 - MEDIDAS DE ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA

e Reunibes entre pessoal docente, entre coordenadores de departamentos e alunos/encarregados de
educacdo, bem como outras sessdes com elevado nimero de participantes deverdo ser realizadas
online;

e Marcacdo prévia para atendimento nos servigos administrativos;

e Marcacdo prévia para atendimento da Dire¢do Pedagdgica ao Encarregado de Educacdo, que apenas
sera presencial em caso de manifesta impossibilidade de ocorréncia a distancia;

e Privilégio da via digital para os processos administrativos;

e Limitagdo no numero de pessoas a atender presencialmente nos servigos administrativos.

4 - PONTO FOCAL

O Ponto focal é o responsdvel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19: sempre que for
reportada uma situacdo de um elemento da comunidade escolar ou visitante com sintomas, o Ponto focal
devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de contingéncia.

Ponto focal:
Nome: Pedro Miguel Magalh3des Vaz

E-mail: academia@samcinfaes.pt

Telemovel: 933188566

1.2 substituto:
Nome: Filipe André Ribeiro Pereira

E-mail: academia@samcinfaes.pt

Telemovel: 914735812

2.2 substituto:
Nome: Carlos Alberto Monteiro Nunes

E-mail: academia@samcinfaes.pt

Telemovel: 966409485

e Ao Ponto Focal devera ser reportada uma situagdo de doenga na escola com sintomas sugestivos de
COVID-19.

e Este acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento, prestard o apoio necessario e desencadeara
os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Academia.


mailto:academia@samcinfaes.pt
mailto:academia@samcinfaes.pt
mailto:academia@samcinfaes.pt
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e Tratando-se de um de um menor, o Ponto Focal deve contactar em primeira mao o Encarregado de
Educacao, de modo a informa-lo do seu estado de saude, e é o Encarregado de Educag¢ao que contacta
a linha SN24 (808 24 24 24). O ponto focal podera realizar o contacto com o SNS24 se tiver autorizagdo
prévia do encarregado de educacdo.

4.1 - EQUIPA INTERNAS E FUNGOES

e Direcdo da Sociedade Artistica e Musical de Cinfdes e Dire¢do Pedagdgica — Elaboragdo e Divulgacgao;

e Coordenadores de Departamento — Divulgacdo e verificagdo do cumprimento;

e Fatima Marques — Servicos Administrativos — Divulgacao, verificagdo do cumprimento, manutengéo dos
suprimentos de material de desinfecdao, material de Protecdo Individual.

4.2 - EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa estd organizada em duas areas de atuacgao:

e Apoio ao nivel Pedagdgico;
e Apoio Operacional.

4.3 - EQUIPA PEDAGOGICA

e Conselho Pedagdgico;
e Coordenadores de Departamento;
e Todos os Docentes.

5 — SALAS DE ISOLAMENTO

As “Salas de isolamento” situam-se na Sala de Professores (Academia) e no Camarim 2 (Auditdrio).
Ambas as salas apresentam instalagGes sanitarias devidamente equipadas, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Caso Suspeito e possui revestimentos lisos e lavaveis.
Esta drea estd equipada com: telefone; cadeira; kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel
no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis e termdémetro.
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5.1 - PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ 4 Ativacao do
Ty (0 )] Plano de Contingéncia
Direcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educac&oou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[
[0 °]
Autoridade de
Saude Investigagao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19em contextoescolar
(RetiradodeReferencial para as Escolas.DGS-2020)

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educacdo e ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a sala de isolamento previamente definida e pelos
trajetos definidos (com madscara cirdrgica), ativando o Ponto Focal. O trabalhador que
acompanha/presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes
basicas de controlo de infegdo, assegurando, sempre que possivel, a distdncia de segurancga (superior a
1 metro).

Tratando-se de um caso suspeito identificado na sala de aula, o Docente e alunos da turma serdo
identificados de forma a informar as Autoridades de Saude.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente
para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas. Se se tratar de um aluno, deve ser
contactado de imediato do respetivo Encarregado de Educagao.

A Autoridade de Saude Local (Delegada de Saude Coordenadora da Unidade de Salde Publica do
Agrupamento de Centros de Saude Tamega | - Baixo Tamega Ana Julia Gouveia Vieira de Sousa) deve ser
imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser fornecidos os dados (nome, data de
nascimento, n2 de utente do SNS e contato telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de
medidas de saude publica.

Reforgar a limpeza e desinfe¢cdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da sala de
isolamento.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de plastico e
resistente, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/ atilho e devem ser colocados
em contentores coletivos de residuos coletivos, apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

SR Norte
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O rastreio de contactos consiste em trés passos:

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram potencialmente expostas a goticulas
respiratdrias ou secrecdes de um caso de COVID-19;

Avaliacdo dos contactos com estratificacdao de risco, através da investigacdo e comunicacdo com os
contactos identificados;

Implementacdo de medidas, incluindo o isolamento profilatico e a vigilancia (seguimento e a
monitoriza¢do regular dos contactos relativamente a sua sintomatologia).

Para efeitos do rastreio de contactos, o periodo de transmissibilidade estende-se desde 48 horas antes
da data de inicio de sintomas do caso de COVID-19 sintomatico ou da data da colheita do produto
bioldgico do teste laboratorial do caso de COVID-19 assintomatico até ao dia em que é estabelecida a
cura do caso, definida nos termos da Normas 004/2020 e 010/2020 da DGS.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo. Os contactos de caso

de COVID-19 s3do classificados, de acordo com o seu nivel de exposicdo, em exposicdo de alto risco e de baixo

risco.

Alto risco de exposicdo, definido como:

Estudante da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
Estudante ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

Estudante ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias).

Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

Estudante ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Estudante(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

A classificacdo do risco de exposicdo dos contactos é da responsabilidade da Autoridade de Saude, de

acordo com os critérios definidos. A Autoridade de Salde, na avaliagdo individual de risco (caso a caso), pode

considerar como contacto outras situagdes, assim como alterar a classificagao do risco de exposi¢ao do contacto,

nomeadamente quando exista utilizacdo de equipamentos de protec¢do individual ou mascara.

Diretor Pedagdgico/Ponto Focal Pedro Miguel Magalh3es Vaz- 933188566
Linha de Saude 24 -8082424 24
Autoridade de Saude Local:
o Delegada de Saude Delegada de Saude Coordenadora da Unidade de Saude Publica do
Agrupamento de Centros de Saude Tamega | - Baixo Tamega - 961933836

~~~~~
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Os contactos dos Professores, dos alunos e Encarregados de Educacgéo encontram-se a guarda da
direcdo da Academia.

Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico de 18/09/2020.

A Direcdo Executiva,

A Direcéo Pedagdgica,
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ANEXO | — ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID - 19 EM MENOR DE IDADE

(Retirado de Referencial para as Escolas. DGS-2020)
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ANEXO Il - ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID - 19 EM ADULTOS

(Retirado de Referencial para as Escolas. DGS-2020)

— 1 — 2 ——————— 4 —
) ) < ) /' Sem suspeita de
< L e - [

Caso suspeito Encaminha-sep> Area de isolamento Contacta > SNS 24 ,—h\ COVID-19 /]

ey

Ponto focal contacta

5 v =5
Autoridade de Com suspeita de l ( \
Satude ‘ COVID-19 \ (NEM /I

I - o

Y 6 y A 4 A
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

e — " -
e e / Transporteem
—Negativo——_ . P 0sitivo ( ) .
g \La\borato}al/” | veiculo préprio j

\ 4

/’/A \
/ Procedimentos de acordo com o\)

=

[ Caso confirmado

' quadro clinico apresentado
-

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

/_/--"”N;ir\/el de\\
“_exposicdo
\P §d0 ~

L
&—s g—s

Alto risco ‘ Baixo risco ’
y _ P AR P S B \ A
/" lsolamento e / 2 o) [ )
| Vigilancia ativa | Teste laboratorial «Auto-monltorlzagaoll
A / \

\ profildtico / \ / \ / \ )
N— N—— N N— S



Plano de Contingéncia 2020-2021

C . ) ‘S REPUBLICA de
A AIIDE 1A DT ARTES £¥ PORTUGUESA [ PGEStE

e JINFAES -
EDUCACAO

Academia d'Artes de Cinfaes

ireg@io-Geral dos
= Estabelecimentos Escolares
] DSR N

Nos espagos comuns da Academia e Auditério, devem ser respeitados os sentidos de circulagao
definidos, seguindo a sinalética e as indicacGes que forem dadas pelos Nao Docentes e Docentes.

ESPACOS COMUNS E SALAS DE AULA:

a) Respeitar as regras de distanciamento, evitando a concentracdo de alunos;

b) Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto na execucgdo instrumental e aula de Ballet, quando assim for
requerido (ex: instrumento de sopro);

c) Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds a entrada na sala de aula;

d) Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo — salas de instrumento — Docente;
Classes de Conjunto — Docente e Ndo Docente; Formacdo Musical — Docente e Ndo Docente;

e) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar. Arejar ventilar os espacos das sessGes entre as aulas,
abrindo portas ou janelas. Reforcar este procedimento durante o encerramento na hora de almoco.
Pode também ser utilizada ventilacgdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as
recomendacdes do fabricante, e a renovacado do ar dos espacos fechados.

PORTARIA E SECRETARIA:

a) Deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo;
b) Devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

¢ Higieniza¢do das mdos a entrada e a saida;

e Utilizagdo obrigatdria de mascara;

* Respeitar as regras de distanciamento social;

¢ Lotacdo mdaxima — 2 pessoas na Secretaria e na Portaria;

* Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgdo do ar.
AULAS DE INSTRUMENTOS DE SOPRO, COROS E ORQUESTRAS:

Ndo havendo orientagao especifica para o Ensino Artistico Especializado da Musica, remetemos para a
orientacdo n2028/2020 da DGS, atualizada a 20/07/2020 - "Utilizacdo de Equipamentos Culturais" mais
especificamente os pontos:

¢ Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel.

¢ Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros, sempre que
possivel.

¢ O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que executem
instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

* Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuagoes

orte
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ANEXO IV — PLANO DE DESINFECAO E HIGIENIZACAO COVID

balcdes Bata/avental
chaves Méscara
" abertura do edificio/11h/13h/16h/encerramento edificio Pulverizador e Pano ou
cadeiras pnanae Soluggo desinfetante XX rassar ici maaficarem avei Luvas
mesas 4 humedecidas toalhetes descartaveis Calgado anti-derrapante
Portaria acessorios de desinfegdo maos viseira
abertura do edificio/12h/14h/16h/encerramento edifico Lavara?ua edetergel:\tt{ecomum, seguido desinfegdo Duplo balde e esfregona
pavimento Detergente XX, seguido lixivia com dio pr ausar,
diluidaemaguafria
puxadores/fechaduras Bata/avental
corrimdes Abertura do edificio/11h/13h/16h/encerramento edificio - ) Pulverizador e Pano ou Mascara
bancos Solugdo desinfetanteXX rossar mazaficarem descartaveis Luvas
» _ humedecidas Calgado anti-derrapante
acessorios de desinfegdo maos o
Areas Comuns viseira
abertura do edificio/12h/14h/16h/encerramento edifico Lavaréagua e detergente comum, seguido desinfe¢do
N ) . M Duplo balde e esfregona
pavimento Detergente XX, seguido lixivia com hipoclorito de sédio pronta a usar,ousolugdo
diluidaemaguafria
bancos Bata/avental
lavatorio/torneira Méscara
bancos/cabide Abertura doedificio/11h/13h/16h/encerramento edificio ~ . Pulverizador e Pano ou Luvas
Produto com detergente e Solugdo Passarpelassuperficiesdeformaaficarem N
puxadores/fechaduras toalhetes descartaveis Calgado anti-derrapante
. " desinfetanteXX humedecidas o
tampo sanita/autoclismo viseira
wc corriméos
cacifos
abertura do edificio/12h/14h/16h/encerramento edifico Lavardguaedeter , seguido
pavimento Detergente XX, seguido lixivia com hipoclorito de sédio pronta a usar, 3 Duplo balde e esfregona
secretdrias Bata/avental
cadeiras Méscara
puxadores/fechaduras . o . Luvas
Abertura do edificio/11h/13h/16h/encerramento edificio Pulverizador e Pano ou R
mesas . maaficarem N L Calgado anti-derrapante
Secretaria e Gabinetes da Dire¢do teclados Solugdo desinfetanteXX rassar X descartéveis viseira
humedecidas
ecrd
CPU
rato
Lavaréagua e detergente comum, seguido desinfegdo Duplo bald f
pavimento apds cada utilizagdo Detergente XX, seguido lixivia comhipocloritodesédioprontaa usar, ou solugio uplo balde e estregona
diluida em &gua fria
acessorios Bata/avental
puxadores/fechaduras Pulverizador e Pano ou Méscara
secretarias Solugdo desinfetanteXX Passar pelassuperficiesdeformaaficarem toalhetes descartaveis Luvas
cadeiras humedecidas Calgado anti-derrapante
Salas de Aula apos cada utilizagdo viseira
Lavaréagua e detergente comum, seguido desinfegdo
N P, Duplo balde e esfregona
pavimento Detergente XX, seguido lixivia comhipocloritodesddioprontaausar, ou solugdo
diluida em agua fria







